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Kleszcze mogga przenosic choroby

« W Polsce kleszcze mogg przenosiC przede wszystkim borelioze
oraz kleszczowe zapalenie mozgu.
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Miejsca,w ktérych moze dojs¢ do
ukaszenia przez kleszcza

« Lasy / Pola / Tereny trawiaste / Zarosla / Parki / Dziatki / Ogrodki
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Zapobiegaj !

« Uzyj repelentow odstraszajgcych kleszcze.

« Zatoz odziez ochraniajgcg ciato.

» Ubranie powinno byc jasne, wowczas szybcie] zauwazysz kleszcza.

* Po powrocie do domu zdejmij ubranie, przewroc¢ na drugg strone, wystaw
je na dziatanie promieni stonecznych lub wypierz.

* Podczas wedrowek poza miastem maszeruj srodkiem szlaku, unikajgc
zarosli i wysokich traw, zwtaszcza wilgotnych.
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Kontroluj !

* Po powrocie z lasu doktadnie obejrzyj skore, wiosy i ubranie.

* Do usuwania kleszczy uzyj pesety lub specjalnych narzedzi dostepnych
w drogerii lub w aptece. Ztap kleszcza w miejscu uktucia przy samej skorze
| zdecydowanym ruchem pociggnij ku gorze.

» Zdezynfekuj miejsce uktucia.

« Owin usunietego kleszcza w papier toaletowy | sptucz w toalecie.
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Badz czujny

® Skonsultuj sie z lekarzem, jesli poczujesz sie Zle lub zauwazysz zmiany skoérne po ok. tygodniu od
ukgszenia. Pierwszym objawem boreliozy wystepujgcym u wiekszosci osob jest rumien wedrujgcy.
Jesli rumien sie nie pojawi, aby wykluczy¢ zakazenie, po ok. 5 tygodniach mozesz wykonac¢ badania
serologiczne w kierunku obecnosci swoistych przeciwciat w surowicy krwi.

> Wiecej informacji znajdziesz na stronach:
www.ecdc.europa.eu oraz www.wsse.gda.pl

Informacje uzyskasz rowniez kontaktujgc sie z WSSE w Gdansku

C

S EUROPEAN CENTRE FOR
. DISEASE PREVENTION
AND CONTROL

tel. 58 344 73 00, e-mail — poczta@wsse.gda.pl

Plakat pochodzi ze strony www.ecdc.europa.eu, wersja polska — WSSE w Gdansku Wojewbdzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna

w Gdansku




